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Uchop psaciho nacini

Jiz u predskolnich déti je nutné dbat na spravny uchop psaciho nacini a vadny Uchop u déti peclivé
napravovat.

Spravnému Uchopu fikdme ,Spetkovy”. Tuzka je volné poloZena na prosttednicku, palec a ukazovacek
tuzku pfidrzuje jemné. Ukazovackem lze na tuzku zatukat.

Ruka musi byt uvolnéna (rameno, loket, zapésti). Prsty ruky jsou také uvolnéné, ukazovacek nesmi
byt prohnuty.

Pokud nechdme déti v predskolnim véku kreslit nespravné drzenou pastelkou, tento nespravny
Uchop se velmi snadno fixuje a Spatné se preucuje.

Dité, které ma fixovany spravny uchop, nemusi svoji pozornost soustiedit na drzeni tuzky ale naopak
na to, co praveé pise.

Spravny Uchop miZeme podpofit vhodné zvolenymi pastelkami, voskovkami v trojhranném
programu. Ne vSsem détem vyhovuji silnéjsi priméry pastelek — nutny vétsi pritlak, a to neni Zadouci.

Velmi dalezité je také, aby déti u kresleni spravné sedély. Lokty sviraji se stolem pravy uhel a nohy
jsou opreny o podlozku.

Spravnym Uchopem détem velmi usnadnime nastup do Skoly.
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Pomoci ndm mUze pohadka o princezné Pastelce. Princezna je pastelka, kterou ditéti vioZzime do ruky.
Prostrednicek je postylka, palec polstarek a ukazovacek je pefinka, ktera princeznu prikryva. PolStarek

a pefinka nesmi byt tvrd3, takZe jen jemné pastelku ptidrZuje.

Nebo také basnicka:
Vezmi palec ukazovdk.
Zob, zob a mads zobdk.
Do zobdcku tuzku ddme.

Prostrednickem podpirame.



